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P r e s s e m i t t e i l u n g 
 

Trainingsanregungen/Kurzschulung -Training mit D- und C-Junioren- im Rahmen des 
Förderkonzeptes für Vereinsjugendtrainer/innen 

 
                              Workshop mit Hannover 
 
Am Montag, dem 29.06.2015,18.30 Uhr findet in der Sportschule Lastrup der Workshop 
mit Hannover 96 statt. Der Workshop wird aus einem Praxis- und einem Theorieteil bestehen. 
Der Praxisteil wird mit einem C-Juniorenteam als Demogruppe durchgeführt. Die Details 
für die Durchführung des Workshops sind in letzten Tagen mit dem administrativen Leiter 
des Nachwuchsleistungszentrum von Hannover 96, Dr. Jens Rehhagel, durchgesprochen 
worden. 
 Das Demotraining wird danach vom Trainer der U-16 und Nachwuchskoordinator der U 
14 – U 10 von Hannover 96, Mike Barten, geleitet. Der Praxisteil wird sich mit der 
Thematik „schnelles Umschalten von Defensive auf Offensive und umgekehrt oder 
Ballgewinn bzw. Ballverlust – was nun?“ befassen. 
 
Nach einem gemeinsamen Abendessen schließt sich der Theorieteil an. Dr. Jens Rehhagel 
wird zusammen mit Mike Barten  die Individual- bzw. Frühförderung bei Hannover 96 
vorstellen. Dabei soll u.a. auch die Möglichkeiten der Umsetzung des Individualtrainings an 
der Basis bzw. die Förderung von Talenten erläutert werden. Die Teilnehmer/innen können 
zusammen mit den Referenten im Rahmen einer Diskussionsrunde Varianten hierzu 
gemeinsam erörtert. 
 

Es ist folgender  A b l a u f  geplant: 
 
P r a x i s t e i l: 
18.30 Uhr Beginn Demotraining auf dem Kunstrasenplatz der Sportschule Lastrup 
   Durchführung: Mike Barten  

 
Hinweis: Daneben besteht die Möglichkeit des informelle Austausches mit Dr. 
Jens Rehhagel und  den Referenten des Förderkonzeptes 

 
  20.00 Uhr  Gemeinsames Abendessen in der Sportschule 
 
T h e o r i e t e i l: 
20.30 Uhr  a) Vorstellung der Individual- bzw. Frühförderung bei Hannover 96 
   Durchführung:  Mike Barten /Dr. Jens Rehhagel 
 
    b) Möglichkeiten der Umsetzung des Individualtrainings an der Basis/ 
    Förderung von Talenten 

- Vorschläge –  
anchl. Diskussionsmöglichkeit 

 
 21.30 Uhr  Ende der Veranstaltung – Ausgabe der TN-Bescheinigungen/Borschüre 
   für das Training mit D- und C-Junioren 
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Zu diesem Workshop sind neben allen D- und C-Juniortrainern/-betreuern auch alle sonstigen 
Trainer/innen und Betreuer/innen bzw. Fußballinteressierte eingeladen. Die Veranstaltung 
kann selbstverständlich auch als Fortbildung für die Verlängerung der Lizenz Trainer C 
Breitenfußball genutzt werden. 
 
Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist und entsprechende Planungen (Abendessen u.a.) 
erforderlich sind, ist eine vorherige Anmeldung unbedingt erforderlich! 
 
Anmeldungen sind bis zum 24. Juni 2015 online auf der Homepage des Förderkonzeptes 
unter www.foerderkonzept-kreis-clp.de, per E-Mail joachim.hochartz@ewetel.net, per Fax 
unter 04473/929661 oder telefonisch unter 04473/2461 beim Koordinator des 
Förderkonzeptes, Joachim Hochartz, möglich. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Joachim Hochartz 

  


