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Trainingsanregungen/Kurzschulung -Training mit D- und C-Junioren- im Rahmen des
Forderkonzeptes fur Vereinsjugendtrainer/innen

Workshop mit Hannove

Am Montag, dem 29.06.2015,18.30 Uhr findet in &gortschule Lastrup der Workshop
mit Hannover 96 statt. Der Workshop wird aus eiri&naxis- und einem Theorieteil bestehen.
Der Praxisteil wird mit einemC-Juniorenteam als Demogruppe durchgefuhrt. Die Details
fur die Durchfiihrung des Workshops sind in letzZteagen mit dem administrativen Leiter
des Nachwuchsleistungszentrum von Hannover[®6,Jens Rehhagel durchgesprochen
worden.

DasDemotraining wird danach vonTrainer der U-16 und Nachwuchskoordinator der U

14 — U 10 von Hannover 96, Mike Bartengeleitet. Der Praxisteil wird sich mit der
Thematik ,schnelles Umschalten von Defensive auffe@ive und umgekehrt oder
Ballgewinn bzw. Ballverlust — was nun?* befassen.

Nach einengemeinsamen Abendesseschliel3t sich defheorieteil an.Dr. Jens Rehhagel
wird zusammen mitMike Barten die Individual- bzw. Friuhférderung bei Hannover 96
vorstellen. Dabei soll u.a. auch die Mdglichkeitler Umsetzung des Individualtrainings an
der Basis bzw. die Férderung von Talenten erlawterden. Die Teilnehmer/innen kénnen
zusammen mit den Referenten im Rahmen einer Diglussinde Varianten hierzu
gemeinsam erortert.

Es ist folgender Ablauf geplant:

Praxisteil:
18.30 Uhr BeginnDemotrainingauf dem Kunstrasenplatz der Sportschule Lastrup
DurchfihrungMike Barten
Hinweis: Daneben besteht die Mdglichkeit des informellet#®usches miDr.
Jens Rehhagelind denReferenten des Forderkonzeptes
20.00 Uhr Gemeinsames Abendessen in der Spakésch

Theorieteil:
20.30 Uhr a)orstellung der Individual- bzw. Frihférderung b¢annover 96
Durchfiihrung:Mike Barten/Dr. Jens Rehhagel

b)Moglichkeiten der Umsetzung des Individualtrainiagsder Basis/
Forderung von Talenten

- Vorschlage —

anchl. Diskussionsmoglichkeit

21.30 Uhr Ende der Veranstaltung — Ausgabe deBé&Btheinigungen/Borschiire
fur das Training mit D- und C-Junioren



Zu diesem Workshop sind neben allen D- und C-Jtmaioern/-betreuern auch alle sonstigen
Trainer/innen und Betreuer/innen bzw. Ful3ballirdsierte eingeladen. Die Veranstaltung
kann selbstverstandlich auch als Fortbildung fig Werlangerung der Lizenz Trainer C
Breitenful3ball genutzt werden.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist und entspreaheRthnungen (Abendessen u.a.)
erforderlich sind, ist eine vorherige Anmeldung edimgt erforderlich!

Anmeldungen sind bis zum 24. Juni 2015online auf der Homepage des Foérderkonzeptes
unter www.foerderkonzept-kreis-clp.deer E-Mail joachim.hochartz@ewetel.neper Fax
unter 04473/929661 oder telefonisch unter 04473/24Beim Koordinator des
Forderkonzeptes, Joachim Hochartz, mdglich.

Mit sportlichen Grif3en
=/oachim Sochartz



