Der Kreislehrwart
des NFV Kreis Cloppenburg

beklagt die fehlende Motivation

vieler Jugendtrainer*innen

zur Fort- und Weiterbildung




Wie konnen wir
das andern ?
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Einfache Qualifikation

« in den Vereinen 5 Standorte (heute 3)
« Anregungen und Infos « Trainingsanregungen
zur Trainingsarbeit werden vor Ort angeboten

Zielgruppe
« jugendliche Trainer*innen
o Ehemalige aktive Spieler
o Eltern

Weitere Ziele

o , Hilfe zur Selbsthilfe”

« Kommunikation zwischen
Vereinen/Trainer*innen
verbessern

« Vorstufe zu weiteren
Fortbildungsmalinahmen




® Standort Ramsloh

SV Altenoythe

STV BarRel

SV Bosel

SV Elisabethfehn
Hansa Friesoythe

SV Gehlenberg

SV Harkebriigge

SC Kampe/Kamperfehn
JFV Nordkreis

Landkreis
SV Mehrenkamp
BV Neuscharrel ® R loh Cloppenburg 5 1
SV Petersdorf amslio
BW Ramsloh V -
SV Scharrel Friesoythe e re I n e

@ Bosel

FC Sedelsberg
SV Striicklingen
SV Thiile

JFV Altes Amt Friesoythe

Garrel @

Molbergen

® Standort Cappeln

o Clgppenburg Emstek
® Standort Lindern @ ® SV Bethen BW Galgenmoor
® Lastrup BV Biihren BV Garrel

SV Bevern FC Lastrup Cappeln SV Cappeln SV Héltinghausen
SV Bunnen SW Lindern Cloppenburger FC SV Nikolausdorf
Marka Ellerbrock VFL Loningen Léningen DJK Elsten SV Stapelfeld
BC Ermke VFL Markhausen SV Emstek SC Sternbusch
BV Essen SV Molbergen TuS Emstekerfeld SF Sevelten
SV Evenkamp SV Peheim TuS Falkenberg BV Varrelbusch
SV Hemmelte FC Wachtum JFV Cloppenburg

BV Kneheim

SC Winkum
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220 Teilnehmern nahmen zum Auftakt teil !

Seit Ende der 90er Jahre liegt
ein Schwerpunkt in der Traineraus-

Kinder- und JugendfuBball. Zusam-
men mit dem Energiedienstleister
Avacon wurde eine Initiative be-
griindet, die jedes Jahr zu 1000
neuen Kinder- und Jugendtrainern
fiihrt. Doch auch die Kreise selbst
sind innovativ, wie das Beispiel aus
Cloppenburg zeigt. Dort wurde nun
ein Forderkonzept fiir Vereinsju-

ndtrainer und -betreuer mnal-
H:ﬂ. das Kreisjugendobmann Jo-
chen Hochartz vorstelit:

Verantwortiichen des NFV-Kreises
sichtlich der erstmals
sanregungen zie-
hen. Sie sind Teil des neu installierten For-
derkonzeptes fir Vereinsjugendtrainer und
-petrever. An funf Standorten im gesamten
Kreisgebiet - Ramsloh, Nikolausdorf, Cap-
peln, Lindern sowie die Kreissportschule
Lastrup - wurde den Teilnehmern von Refe-
renten eine Trainingseinheit als Anregung
fur die Arbeit im Verein angeboten. Als De-
mogruppen standen an den Standorten je-
weils E-Juniorenteams zur Verfigung. Den
Schwerpunkt der ersten Veranstaltung, die
vorrangiq auf den Bereich der F-, E- und D-
Junioren abgestimmt war, stellte eine De-
monstrationseinheit zum Thema Torab-
schluss dar. Dariiber hinaus wurde den Teil-
nehmern nicht nur die Ausfiihrung der ein-
zelnen Techniken, sondern auch ein zielge-
richtetes Aufwarmen mit verschiedenen Al-
ternativen (z.8. Wascheklammerspiel, FuB-
ball-Baseball) vorgestelit bzw. praxisnah de-
monstriert

Neben der praktischen Umsetzung
wurden die Jugendtrainer und -betreuer
aber auch auf die wichtigsten Lernziele in
den einzelnen Altersstufen der F-, E- und D-
Junioren hingewiesen. Zu ihnen gehdren

Em mehr als positives Fazit kénnen die

Trainingsanregungen fiir
Vereinsjugendtrainer
im Kreis Cloppenburg:

August und vor Beginn der Hallenrun-

Nach der Premiere werden

de weitere

die Struktur und Gliederung einer Trai-
ningsenheit ebenso wie die Hinweise zum
Umgang mit den jungen Spielern. Im An-
schluss an den praktischen Teil fand ein
Mittagessen mit anschlieBendem Gedan-
kenaustausch statt. Dabei brachten die Teil-
nehmer nicht nur thre Vorstellungen und
Ideen fr weitere Veranstaltungen dieser
Art ein, sondern fanden auch lobende Wor-
te flr diese Initiative des NFV-Kreises Clop-
penburg. Sehr positiv beurteilten die Teil-
nehmer dabei die ' m Fbrderkonzept vorge-
sehene Zusammenarbeit mit den Vereinen,
Im Gedankenaustausch kristallisierte sich
deutlich heraus, dass von Seiten der Ju-
gendtrainer- und betreuer ein groBes Inter-
esse an der Fortfihrung  derartiger Veran-
staltungen besteht. Die nachsten beiden
sind deshalb fir Mitte August sowie vor Be-
ginn der Hallenrunde
vorgesehen. Ein be-

Kmﬂr Bild mm Zur Praxisdemonstration waren an den lunfsunder
ten jeweils E-Junioren am Ball,

sonderes Lob gilt den Koordinatoren vor
Ort: Harald Grosser in Ramsloh, Josef
Meyer in Nikolausdorf, Ludger Tonnies in
Cappeln, Hermann Behrens in Lindern so-
wie dem Team der Kreissportschule
Lastrup.

Ganze Arbeit leisteten auch die Refe-
renten, die maBgeblich zur gelungenen
Premiere des neuen Forderkonzeptes
beitrugen. Als Referenten agierten: Willi
Dannebaum, Achim Fischer (Ramsioh), Jar-
gen DIll, Ganter Nipper (Nikolausdorf),
Dietmar Hochartz, Michael Schlangen
{Cappeln), Daniel Breher, Bernd Horst-
mann, Egbert Schrandt (Lindern), Hartwig
Gentzsch, Jorg Roth, Andreas Taske (Kreis-
sportschule Lastrup). Als Beobachter dabei
war der neue Lehrwart des NFV-Kreises
Cloppenburg, Mathias Risse.

e
.

fir die Ar-

den Z i
beit mit Kindern.

Dienstag, den 9. Aprl 2002 _

SPORT IM OLDENBURGER MUNSTERLAND
NORDWEST-ZEITUNG

Premlere gleich em grol:‘oer Erfolg

und -betmnrﬂn'ﬁuimqgmm hatten a\tgn%m E-Junioren groSen Spak beim Probetraining. Sle
thre.

sollen letztlich wie viele andere N

Der erste Trainingstag

von

EguNg!

Umgang mit den Spielern.
Be.lm

sen Ablauf gesorgt”, sagte

iusch mit den Re-

: fumtm gnben die Trainer
Bdmmr

deen fiir
1 eigene
ge preis. Die mm
NFV-Kreises Cl urg so-
wledjeiml’blﬂ vor;
Zusammenarbeil
mit den Vereinen wurden

Fischer
Dill und




Die Trainingsanregunge

Wie entsteht eine Trainingsanregung (TA) ?

» Themenfestlegung
« Vorschlage von TN oder Referenten

» Infos Uber bevorstehende TA
. per E-Malil, Presse, Homepage, Facebook, Instagram

2 Homepage danpassen

» Ausarbeitung der TA in schriftlicher Form (Handout fiir TN)

» TA kopieren lassen, Essen besorgen

» Ausprobieren der TA Iin der Praxis mit Demogruppe

» Durchfuhrung der TA
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Wir fur guch -
Ihr mit uns



Die Homepage

Startseite

Ubung des Monats
Infos

Elternbrief

5000. Teilnehmer

Fachzeitschrift FuBballtraining-

Junior

Konzept
Workshop 2017
Termine

Anmeldung

Kreis Cloppenburg

Herzlich Willkommen
auf der Homepage des

Forderkonzepts fiir Jugendtrainer/-innen

19:38:17
Montag, 8. August 2022

HIGHLIGHTS




/ Uber die Navigation schnell und einfach
——— zur gewunschten Rubrik, z.B. ... ﬂ ¢

Ubung des Monats

Kreis Cloppenburg
Infos
Elternbrief . ]
s Herzlich Willkommen
5000. Teilnehmer
auf der Homepage des
Fachzeitschrift FuBballtraining-
nr Forderkonzepts fiir Jugendtrainer/-innen

Konzept

19:38:17

Workshop 2017
Montag, 8. August 2022

Termine

HIGHLIGHTS

Anmeldung
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Startseite

» seit 2018

Ubung des Monats

/ » jeden Monat eine neue Ubung e
» umfangreiches Archiv -

Infos

Elternbrief

5000. Teilnehmer

Kreis Cloppenburg

Herzlich Willkommen

auf der Homepage des

Fachzeitschrift FuBballtraining-

Junior

Konzept
Workshop 2017
Termine

Anmeldung

Forderkonzepts fiir Jugendtrainer/-innen

19:38:17
Montag, 8. August 2022

HIGHLIGHTS




Startseite

Ubung des Monats

Archiv 2021
Archiv 2020
Archiv 2019

Archiv 2018

Infos

Ubung des Monats 08/2022

An dieser Stelle prasentieren wir Euch die Reihe "Ubung des
Monats".

Dabei wird Euch ein Referent monatlich eine seiner favorisierten
Ubungen fiir die tagliche Trainingsarbeit vorstellen. Die Ubung kann
auch als PDF-Dokument (siehe unten) ausgedruckt werden. Im
Archiv findet Ihr die bisher vorgestellten Ubungen.

Die Ubung 08/2022 stellt Euch Wolfgang Grave vor.

Jeden Monat stellt ein Referent
eine neue Ubung VOr, die als — />~ Adobe Acrobat Dokument 141.5 KB
PDF-Download zur Verfugung steht

mz@ Ubung des Monats 08-2022.pdf

Download




PDF - Download

aerkon,, aerkon,,
P S 2 ©
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Lo & Ubung des Monats 08/2022 A
ndtra> Sendieas
Organisation Ablauf Variationen/Bemerkungen
Verschiedene Techniken anwenden
1) Die vier Kinder besetzen jeweils ein Quadrat. | |, ersten Teil der Ubung geht es um
D Jedes Kind hat einen Ball. Auf ein Kommando des | passscharfe, Passgenauigkeit und
Ubfmgsl.ei.ters passt jedes Kind . de-n Ball | galigefiihl. AuBerdem miissen die Kinder
gleichzeitig entgegen dem Uhrzeigersinn  zu | he|lwach sein. Das Zuspiel des Partners ist
seinem Nachbarn: Spieler A passt zu Spieler B. | schneller da, als man denkt.
| Spieler B zu Spieler C, Spieler C zu Spieler D und
% S Spieler D zu Spieler A. Im zweiten Teil geht es um die
2) Die Kinder drehen sich kurz zur Seite und lassen Richtungswechsel. Bevor der
das jeweilige Zuspiel prallen. Schwerpunkt auf die
3) Die Kinder verarbeiten den Klatschpass nach Ausfuhrungsgeschwindigkeit gelegt
vorne und dribbeln kurz in das ihnen wird, sollte die Kreativitat in den
Aﬁ gegenuberliegende Feld. A dribbelt in Feld 2, B Vordergrund geriickt werden. Der
in Feld 3, Cin Feld 4 und D in Feld 1. Die Gruppe Trainer solite die Kinder zur
bewegt sich im Uhrzeigersinn. Kreativitdt ermuntern, ihnen aber
Dort wechseln sie mit einer Finte blitzschnell die Richtung auch verschiedene
A I und dribbeln zurlck in das Feld, aus dem sie gestartet Méglichkeiten/Finten zeigen: zum
' sind. Dort wechseln sie erneut mit einer Finte die Beispiel Abkappen mit der Innen-
Richtung. Mit einem kurzen Antritt dribbeln sie aus dem /AuRenseite, Beckenbauer-Drehung,
Wir benétigen mindestens vier Spleler, vier Bdlle und neun Feld und stellen sich bei der gegenﬁber“egenden Gruppe Cruyff—Drehung Zishan mit derSola
flache Hiitchen. Die GroRe des Feldes sollte dem | 5p. Zidane-Drehuné Dbersteizer et '
Leistungsstand der Kinder angepasst werden. Der T ansch’lieEendes
Mindestabstand zwischen den Hitchen sollte drei Meter Wiiterspieienides Ballesmit ey
betragen. AuBenseite.







Das Forderkonzept bietet auch immer wieder Veranstaltungen
zu Sonderthemen an, z. B. ...

. Trainingsanregungen fur Juniorinnen
. Training fur B- und A-Junioren

. Torwarttraining fur C-, B- und A-Junioren

. diverse Workshops




. Trainingsanregungen fur Juniorinnen

mit Birte Briggemann - SV Werder Bremen

Traininé fur D- und C-Juniorinnen







. Torwarttraining fur C-, B- und A-Junioren

» mit Mario Neumann (ehemaliger Zweitligatorwart)

» mit Thomas Wegmann (TW-Trainer beim V{B Oldenburg)







» u.a. mit @ |
. Dr. Jens Rehhagel e

Dieter Schatzschneider Workshop
. Torwart Pascal Borell - Praxisteil -




Praxis - Thema:

Athletiktraining fur A- und B-Junioren
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Praxis - Thema:

Athletiktraining fur A- und B-Junioren



Praxis - Thema:
Torwarttraining und erfolgreiches 1 gegen 1




Thema:
Teambuilding und
Mannschaftsfuhrung




Thema:
Teambuilding und
Mannschaftsfuhrung



. Workshop in Eigenregie - 15-jahriges-Jubildaum 2017 in Loningen

e Thema:
P f,ﬁb Teambuilding und Mannschaftsfuhrung

Erst auf 5 ...

... .und zum Schluss
auf 2 Kisten

...dann auf 3 ...




. einfache Vermittlung von Trainingsanregungen

. Moglichkeit zur Fortbildung fur Lizenzverlangerungen
. .d.R. 5 UE

. Abdeckung von Kurzschulungen
Im NFV Kreis Cloppenburg

. Bis heute einzigartig in ganz Deutsch




. Im NFV-dournal

Bezirk Weser-Ems

,Restart mit Abstand“

Ubungen fiir das Kinder- und Jugendtraining

as Referententeam des

Forderkonzeptes fur Ver-
einsjugendtrainer/innen  im
NFV-Kreis Cloppenburg hatte
sich intensiv. Gedanken da-
riber gemacht, ob und in
welcher Form die derzeitige
Corona-bedingte  Situation
aufgegriffen werden sollte.
Insbesondere deshalb, weil ei-
nige Trainer/innen bereits seit
ein paar Wochen wieder im
Trainingsbetrieb mit den Spie-
lern sind, andere dagegen
eventuell noch etwas verunsi-
chert sind, wie das Training
Jestaltet werden kann.

Unter Berlicksichtigung
der derzeit wieder steigenden
Infektionszahlen sind nicht
nur die vorgesteliten Ubun-
gen ausgewdhlt, sondern ist
auch die Teilnehmerzahl be-
grenzt worden. ,Wir haben
diesmal aufgrund von Corona
nicht so viele Teilnehmer ge-
habt, dafir aber sehr auf-
merksame Zuhgrer und Zu-
schauer, die die demonstrier-
ten Trainingsanregungen sehr

e

genau verfolgt haben”, weiB
Referent Matthias Holzen zu
berichten. Anstatt des an-
sonsten vorgesehenen aktiven
Mitmachens der Teilnehmer
sind die Ubungen diesmal
ausschlieBlich mit einer De-
mogruppe vorgestellt wor-
den. ,Obwohl inzwischen
auch wieder Ko&rperkontakt
erlaubt ist, haben wir eine
Vielzahl von Ubungen ausge-
wahlt, bei denen beide
Aspekte, Abstand und Kdr-
perkontakt, zum Tragen ge-
kommen sind”, fihrte Bernd
Horstmann, der den prakti-
schen Teil in Lindern leitete,
aus.

Im Theacrieteil wurden die
Teilnehmer Uber die aktuell
zu beachtenden Hygienevor-
schriften unterrichtet. Neben
weiteren Informationen des
MNFV erhielten die Teilnehmer
eine von den Referenten zu-
sammengefasste  kompakie
Empfehlung fir den Corona-
bedingten Umgang rund um
den Trainings- und Spielbe-

trieb ausgehdndigt. ,Auch
wenn einige der Teilnehmer
sich bereits mit der Thematik
auseinandergesetzt  hatten,
fanden alle unsere Zusam-
menfassung sehr hilfreich.
Damit konnte eine Vielzahl
von Fragen beantwortet wer-
den”, erlauterte Matthias HSI-
zen, der fir den Theorieteil in
Lindern verantwortlich war.
Wir kdnnen auf alle Falle
ein positives Fazit unserer Ver-
anstaltung ziehen. Uns war es

vor allem auch wichtig, uns
mit unseren Teilnehmern vor
Ort wieder einmal austau-
schen zu kénnen. Der person-
liche Kontakt kann auf gar
keinen Fall Webinare erset-
zen”, waren sich auch die an-
deren Referenten, die an den
Standorten in Ramsloh (Daniel
Breher und Wolfgang Grave)
und Cappeln (J6rg Roth und
Patrick Hochartz) zum Einsatz
kamen, einig

Auf  der Homepage
(www. foerderkonzept-kreis-
clp.de) kann regelmaBig die
Ubung des Monats herunter-
geladen werden.

Joachim Hochartz




PERLENDES =
KINDERFUSSBALLS

In disser Ausgabe stellen wir bundeswelit cinzigartige Projekte

. Viel Spa beim L

J‘ v "'.-.
HAMBURG




zentsch rlft"en

» 2020 in der Fachzeitschrift FuBballtraining JUNIOR

»WIR FUR EUCH -
IHR MIT UNS!«

Seit 2002 werdenim NFV-Kreis Cloppenburg Trainer mit viel Herzblut weitergebildet

ALTERSSTUFE
FEENDN

Vor beinahe zwei wirdim eine bis d: Idee
Helfern mit L eben gefiillt. Dasim Daniel Braharund
bene Forder konzept fiir Vereins trainer im Kinder- und Jugendbereich erméglichte unter anderem Jorg Roth
mehr als 5000 Trainern de im Landkreis Cloppenburg.
Wie das Konzept aussieht, welcher Aufwand und el C-Lizenz-

Lehrgang damit zu tun hat, erliutemn die Autoren Jochen Hochartz, Daniel Breher und J5rg Roth.

16  Fusballtraining Junior 22020

DAS FORDERKONZEPT
Unterstitzung bei der taglichen Trainingsarbeit und im

Bei der Durchfihrung der Trainingsanregungen legen
die Veranstalter immer besonderen Wert daraut, dass

Umgangmitden Eltern Dezentrake und Trai-
nerfortbildungen. Was vielen im Breitensport nach ge-
radeau paradiesischen Zustinden anmutet, ist im Nord-
westen Niedersachsens seit mittlerweile 18 Jahren der

die tellt
den Te und

men auf mit

Losungs-
ansitze fir die verschiedenen Problemstellungen ent-
wickelt werden. Beim anschieBenden gemeinsamen

Normalfall e Helfeg
deren Herz fir den Kinder- und JugendfuBball der Regi-
on schiigt und die im Ehrenamt professionelle Bedin-
gungen fir die groBe Arzahl interessierter Nachwuchs-
trainer schaffen

Mit der Arbeit am dahinterstehenden Fdrderkonzept
begannen Jochen Hochartz und Jomg Rolh 2001 ImFd-

hen das

bietet sich den Teilnehmem zudem in ent-
spannter Atmosphire die Moglichkeit. Kontakte zu
knipfen und sich fachlich ausautauschen.

UBUNG DES MONATS -
REGELMASSIGE IMPULSE
Darliber hinaus bietet das Forderkonzept auch online

gejahr i A der offiziell
vorund schrieben damit das erste Kapitel éiner nun bei-
nahezwei Jahrzehnte andauernden Erfolgsgeschichte.

DIE TRAININGS ANREGUNGEN -
QUALIFIKATION UND NETWORKING FUR ALLE

fur den Trainingsalitag. Unter der Rubrik
Ubung des Monats' prdsentieren die Referenten regel-
magig Ubungs- und Spielformen und geben wertvolle
Tipps fir deren Umsetzung (wie 2. B. Wolfgang Grave
auf Seite 23). Die bisher verdffentichen Trainingsfor-
men stehen allen Interessierten Gber ein Archivauf der

Ein L Baustein des Fi sind die
regelmiBigen sogenannten Trainingsanregungen zu
verschiedenen Themen, die dezentral im NFV-Kreis
Cloppenburg angeboten werden. Diese finden aktuell
immer parallel an den Standorten Cappeln, Lindem und
Ramsloh statt Dadurch wird sichergestellt, dass die
Veranstaltungen fir die Trainer der 48 Vereine des
Kreises gut efreichbar sind

KURZINTERVIEW MIT JOCHEN HOCHARTZ

Was bewog Sie zu dem Entschiuss, seit dem Jahr

des Forderkanzepts zur Verfiigung

WEITERE INFORMATIONEN ks,
o £ b,

Mait joachim hochartz@ewetelnet e \éf\
Fengyea

Ort zu nennen. Diese sind in der Regel auch die Jugendobménner
der ansassigen Vereine und stellen mit deren I.Inm(slmmg die
fir die Traini is, das ar

& 2002 Trainer

j ' AN Zum Kreistag des NFV-Kreis Cloppenburg im Jahr
2001 hatte der damalige Kreislehrwart die fehlende Motivation der
Trainer zur Weiterbildung beklagt, aufgrund derer auch der vorge-
sehene C-Lizenz-Lehrgang ausfallen musste. Als frisch gewidhiter
Kreisjugendobmann hat mich dese Anssage daru bewogen, dber
Lésungen 1. Daich sebst i wag
kannte ich die N&te der Obmanner. Nach dem Motto: sWenn die
Trainer nicht zu uns kommen, kommen wir eben zu lhnenls, ent-
stand das Konzept der »kurzen Wege« Mit Jorg Roth fand ich zu-
dem jemanden, der sofort Feuer und Flamme war. Gemeinsam ge-
lang es uns, das Konzept entscheidend voranzutreiben

me Mi und den Teil Eine weitere wichtige
Rolle spielen natddich unsere Referenten, die nicht nur die Praxis
vorstellen, sondern auch logistische Aufgaben dbemehmen. Und
nicht zuletzt gilt es zu dass diese ohne
die hervoragende Unterstitzung unserer lokalen Sponsoren nicht
moghich waren Sie alle fillen das Motto unseres Forderkonzepts
=Wir fir Euch, Ihr mit unsl« mit Leben.

Was 18

Da fallen mir auf Anhieb drei Highlights ein: Am23. April 2018 konn-
ten wir in Ramsloh den 5,000 Teilnehmer der Trainingsanregungen
begriBen Dabei freuten wir uns besonders dariber, dass es sich
mit Werner Diers von Hansa Friesoythe um sein Urgesteins des For-

Wie fieldie dieerste ?
Wir hatten fir die an den Standorten durchgefihrten Trainings-
220 Damit hatten

wir in unseren kilhnsten Traumen nicht gerechnet. Nach der ersten
Veranstaltung beschlich uns das GefUhl dass die Teilnehmer nur
auf so ein Angebot gewartet haben

Wie solche
Um ein derartiges Konzept an drei Standorten paraliel durchzufith-
ren, bedarf es natirich vieler Helfer, die sich mit viel Herzblut und

Dawdren i i en vor

handelte, der an allen Veranstaltungen teilgenom-
men hatte. Daneben ist auch der Workshop im Jahr 2017 ankisskich
des 15 jahrigen Bestehens des Forderkonzepts zu nennen. Von ihm
waren alle Beteiligten richtig begeistert.

Im Jahr 2012 fihrten wir auBerdem einen Workshop mit Hannover
96 durch. Ober die einhellige Aussage von Dr. Jens Rehhagel und
Dieter Schat. abe ich mi

Sieauf die haben, i

nisiert. Darauf kdnnen Sie mit Recht stolz seink

»Das, was
top orga-
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chriften.

Ein weiterer Bericht folgt

In der nachsten Ausgabe 05/2022

Themen:

,Fit im Kopf und schnell mit den Beinen®

,2Bedrohung Kopfball?“

Die TN der TA in Cappeln




Das F-konzept und seine Sponsoren @

. Ohne Sponsoren geht es nicht

. Deshalb ein groBRes Dankeschon an unsere
Hauptsponsoren

sowie die kleineren und ehemaligen Sponsoren

fur die Unterstutzung in den 20 Jahren




. Unsere derzeitigen Hauptsponsoren

AOK &

aok.de/leistungen E

EDEKA
Rubow

Ladestr. 7, 49688 Lastrup

sowie Sponsoren im Hintergrund




» April 2002 - Start des Férderkonzepts

» Schulung durch erfahrene Referenten

» Anregung u. Fortbildung zahlireicher TN
ca. 5.700 TN in 228 Einzel-Veranstaltungen

» Vermittlung Basiswissen - 5 LE/Trainingseinheit

» 2010 - Start der eigenen Homepage

» 2018 - 5.000 Teilnehmer

s 2022 - 20 jahriges Jubildum




. bisher ca. 5.700 Teilnehmer

. das heifdt auch

. ca. 300.000 Kopien durch die AOK
. ca. 15.000 Bockwurste und

ca. 2.000 kg Kartoffel-/Nudelsalat u.a.durch Edeka

Nochmals vielen Dank an die Sponsoren







Zu guter Letzt

In Zukunft mit neuem Logo







